
機構類型 出版機構 出版機構 政府機構 電子媒體 影視暨新媒體 出版機構

實習內容

文字編輯，校對稿件、

資料蒐集整理、製作投

影片、協助編務工作。

圖書檔案整理、內容資

料學習及蒐集、行銷。

教育部字辭典內容校

對、資料彙整及協助其

他編務

實習記者、主播見習，

新聞取材、採訪、寫作

，影音新聞製作，節目

策劃等，採訪範圍以活

動類為主。

1.電視節目製程見習：

協助節目企劃、採訪寫

作、腳本製作，練習題

材發想、素材搜尋，再

依照節目製作黃金法則

，判別重要性，思考切

入角度，進行節目製

作。

2.新媒體製程見習：擔

任製播助理，協助新媒

體影音直播，短視頻產

製等相關工作。

3.協助文字資料庫建檔

與文字編輯助理工作。

文字編輯，校對稿件、

資料蒐集整理、製作投

影片、協助編務工作。

實習待遇 無 視表現發予獎金 無 無 無 新臺幣5000元/月

保    險 意外險 無 無 意外險 意外險 意外險

實習證明 有 有 有 有 有 有

1.自備筆記型電腦。

2.自備軟體及熟悉操作

(WORD、PPT、office、

修圖、影音剪接等)。

3.印務須會AI、PH，了

解ID。

4.第十一編輯室須熟悉

Adobe Illustrator ､

PhotoShop Indesign､

PowerPoint 操作。

5. 細心負責。

二名

（男女不拘）

二名

（男女不拘）

四 名

（男女不拘）

五名以上

（男女不拘）

二 名

（男女不拘）

二 名

（男女不拘）

1.採訪駐地包括北花

蓮：吉安鄉，南花蓮：

玉里鎮，臺東：臺東市

，三地區實習名額至多

各5名，合計15名。

2.提供實習記者證及名

片。

3.外出採訪主要由洄瀾

電視記者帶領。

4.外出採訪跟隨洄瀾電

視記者搭乘採訪車，毋

需自備交通工具。

5.可安排參訪臺北市壹

電視。

1. 自備筆記型電腦

2. 視表現發予獎金

自備筆記型電腦

需具備 Word 、 Excel

基本操作能力

1.需先經面試錄取確

認。

2.原則以內勤為主，依

表現狀況，安排節目外

景拍攝，與節目組至全

台各地製播節目。

3.外出採訪跟隨採訪車

，無需自備交通工具。

7月1日～8月31日

（週六、日休息）

09：00～17：00

（12：00～13：00休

息）

09：00～18：00

（12：00～13：00休

息）

09：00～18：00

（12：00～13：00休

息）

09：00～17：00

（原則）

10：00～18：00

（原則8小時）

09：00～17：00

（12：00～13：00休

息）

7月1日～8月31日

（週六、日休息）

7月1日～8月31日

（週六、日休息）

7月1日～8月31日

（週六、日休息）

7月1日～8月31日

（週休二日，採協調休

假）

國立東華大學中國語文學系2026年暑期實習機構一覽表

臺北市大安區羅斯福路

二段41號6樓之3
臺北市大安區金山南路

二段200號8樓

臺北市大安區和平東路

一段179號

花蓮縣吉安鄉吉安路一

段135號

臺北市內湖區舊宗路一

段159號

台北市大安區和平東路

二段339號4樓

五南圖書出版股份有限

公司

實習地點

實習機構 萬卷樓圖書公司 國家教育研究院 洄瀾有線電視
三立電視台：

寶島神很大節目
文鶴出版有限公司

實習日期

實習時間

實習名額

其他事項

1.以大三、大四（應屆

畢業生）學生優先。

2.居住大臺北地區者為

佳。

7月1日～8月31日

（週六、日休息）
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